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Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji u poszkodowanego z podejrzeniem nagtego
zatrzymania krgzenia zwieksza trzykrotnie prawdopodobienstwo przezycia.

PRZEBIEG POSTEPOWANIA W PODSTAWOWYCH ZABIEGACH RESUSCYTACYJNYCH U DOROSLEJ OSOBY

" OCEN SWOIJE
BEZPIECZENSTWO

Zapewnij bezpieczenstwo sobie,
poszkodowanemu i $wiadkom
zdarzenia.

RKO
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74 WYKONAJ 30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE)

1. Ukleknij obok poszkodowanego.

2. Utéz dton jednej reki na srodku klatki piersiowej
poszkodowanego.

3. Dotéz drugqg dton na grzbiet pierwsze;.

4. Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe;
poszkodowanego.

5. Trzymajgc wyprostowane ramiona uciskaj 30 razy
klatke piersiowq poszkodowanego ciezarem swojego
ciata na gtebokosé 5 ecm (maks. 6 cm) z czestosciq
100-120/min nie odrywajqgc rgk. Nastepnie w ciggu
10 sekund wykonaj 2 oddechy ratownicze.

2. B INYDYR A
POSZKODOWANY JEST

PRZYTOMNY | REAGUJE

Delikatnie potrzgsnij ramionami
poszkodowanego i zapytaj ,Czy
wszystko jest w porzgdku@”.

<A ZAWOtAJ O POMOC

A. Jezeli poszkodowany reaguie, 1.
pozostaw go w pozycji, w jakiej 2.
zastate$, i sprowadz pomoc.

Sprawdzaj regularnie jego stan. 3.

B. Jezeli poszkodowany nie reaguie,
gto$no zawotaj o pomoc,
a nastepnie rozpoczni| resuscytacje.
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B WYKONAJ 2 ODDECHY

1. Ponownie udroznij drogi oddechowe.

2. Zaciénij palcami skrzydetka nosa poszkodowanego.

3. Rozchyl usta poszkodowanego.

4. Wez normalny wdech i obejmujgc szczelnie ustami usta
poszkodowanego wdmuchuj powietrze z normalnym
natezeniem przez 1 sekunde. Jednoczesnie obserwuj,
czy klatka piersiowa sie porusza. Powtorz 2 razy,

a nastepnie powrdé do uciskania klatki piersiowe;.

Jeéli nie potratisz lub z innego powodu nie mozesz wykonaé

oddechéw ratowniczych, prowadz RKO wytgcznie uciskajgc

klatke piersiowq poszkodowanego.

. UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
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Utéz poszkodowanego na plecach
Umie$é dton na czole poszkodowanego
i lekko odchyl jego gtowe do tytu
Palcami drugiej reki unie$ zuchwe
poszkodowanego, aby udrozni¢ drogi
oddechowe.
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A KONTYNUUJ RKO DO PRZYJAZDU POGOTOWIA

Uciskaij klatke piersiowq naprzemiennie z oddechem
w stosunku 30:2 (30 ucisnieé na 2 oddechy)
do przyjazdu stuzb medycznych.

Resuscytacje mozna przerwad jedynie wtedy, gdy
u poszkodowanego powrdci krqzenie (jest przytomny,
porusza sie, otwiera oczy, oddycha prawidtowo).

Zrodto: Polska Rada Resuscytacji, 2017 .
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

9 SPRAWDZ, CZY ODDYCHA
PRAWIDtOWO

Przytéz ucho do ust poszkodowanego

i jednoczesnie obserwuj ruchy klatki
piersiowej przez 10 sekund. Ocef
oddech za pomocg stuchu, wzroku i dotyku
(ruchy powietrza na policzku).

"% ZADZWON POD NR 112

Jezeli poszkodowany nie oddycha

lub oddech wydaije sie nieprawidtowy,
nalezy zadzwonié po pogotowie (nie
oddalajqc sie od poszkodowanego)

i kontynuowad resuscytacje.
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ol UtOZ W POZYCJI BEZPIECZNE)

Jedli zabieg resuscytacyjny powiedzie sie (masz pewnoé,
ze poszkodowany oddycha prawidtowo), utéz go w pozyciji
bezpiecznej, tzw. bocznej ustalonej. Kontroluj jego oddech
co 1 minute. BqdZ przygotowany do natychmiastowego
wznowienia RKO na wypadek pogorszenia stanu
poszkodowanego.




